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觀音觀鷹-觀音山猛禽辨識手冊北觀登山趣：北海岸．觀音山．
基隆步道隨興慢旅
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作者：劉國信、王思晴   

出版社：北海岸及觀音山國家風景區

管理處 

內容：介紹北海岸及觀音山國家風景

區轄內步道資訊及周邊景點美食。

作者：林文宏、何華仁、林秀麗等著 

出版社：北海岸及觀音山國家風景區

管理處

內容：介紹觀音山常見猛禽生態及如

何辨認種類，提供遊客於觀音山各步

道健行、踏青、賞鷹時之參考。

　　和過去幾年一樣，帶著學生走到牛寮埔登山

口時，我照例以環保杯裡的水在地上輕點三次，

以恭敬的心向山神祈禱：這一路向山前行，師生

皆能平安去返。

　　我調整著呼吸，緩步拾級而上。有些學生身

手矯健速度飛快，沒多久便不見蹤影；有些學生

跟在我的身後嬉笑打鬧，毫無時間壓力可言。山

風清快，身體彷彿也跟著輕鬆起來，連汗水都捨

不得停留，以至於讓我在行有餘力之時，得以細

數身旁的花草樹木，側耳傾聽林間鳥鳴蟲嘶，再

就是發現每一個長坡之後中間可暫時停駐的轉折

平臺，或可從林梢縫隙間窺見淡水河景緻，或是

眼前一片開闊清朗，令人心曠神怡！

　　慢慢的，有些跟在我身後的學生們爬累了，邊

喘著氣邊問道：「校長，你不累嗎？」；有些氣力

用盡、腳步漸緩，被我超車了，有些想要一鼓作氣

奮力上爬，匆匆的從我的身旁經過。他們皆不約而

同的問著：「校長，你不累嗎？」。我不假思索：

「會啊！校長當然會累啊！不過，我會告訴自己再

加油！累了就慢慢走，休息夠了，再繼續向前。」

大概是校長一點都不逞強的答案，學生們聽了之

後，一個個繼續靜默的向山前行。

　　山就在那裡，何須趕路？既然離開學校、離

開教室，便好好打開眼睛、耳朵、鼻子，在這個

不熟悉的空間裡，在這個因為時空交錯所形成的

特殊場域裡，許多的未知可能不斷的從我們的腦

袋裡竄出，我們發現了什麼？讓自己好好的感受

身體與山交會的感覺吧！讓清風拂面，讓心定

靜，讓汗水滲出，讓雙腿和雙腳感到酸楚，讓心

跳呼吸加速......，這些，只有真正走在山林之

間才能夠真正的感受與體會。

　　一路上，眼前的山景不斷的變化，海拔616公
尺，著實不高，越接近硬漢嶺反而越是人工化，

或許是其頗受大眾青睞，既選擇伸手友善，卻可

能因此失去山的本真。硬漢嶺上雲霧繚繞，極目

遠眺，鮮紅色的關渡大橋、高樓林立的淡水、出

海口的「挖仔」，以及臺北港一座座「長頸

鹿」，隱約可見，想起《論語‧雍也》之 「仁者

樂山」。仁德之人因為安於義理，厚重篤實，如

山之穩定不移，所以喜愛山，我瞧見幾個孩子也

安靜的望向四方。佇立山巔，人易安靜而有所

思。

　　下山的時候，有個孩子要我看他的腳：「校

長，你看！我的腳在抖耶！」「我看看！真的

耶！」於是一大群孩子紛紛站在我的面前，讓我

看他們發抖的雙腳，如果當時錄影存證，這個畫

面應該令人忍不住哈哈大笑吧！這絕對是和學生

一起爬山最大的樂趣。

　　今年是最後一年和米倉師生一同攀登硬漢

嶺，人之來來去去終究會離開，碧綠青山卻依舊矗

立在原地。欣喜這幾年米倉的老師們在課程教學上

的戮力深耕，讓「悅讀觀音山」校訂課程如蛛網般

交織綿密，米倉的小朋友可循線向山前行，向山學

習，一年比一年更認識家鄉的這座山。

　　能夠被美麗的山林及專業的教師所擁抱，我

想，這是米倉孩子們最大的福氣。

文．校長 林愛玲

向山前行閱讀觀音山 第1輯
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我所學習的事~向山前行

　　如果把這次的登山活動寫成一部冒險

傳奇，讀者應該會想知道當初我們去爬硬

漢嶺的原因是什麼？第一、遵循九九重陽

節登高的習俗，以爬山作為祈福；第二、

登山是戶外教育：結合了體育、自然、社

會等科目，讓我們有所學習。

　　登山的前一天我非常興奮，因為這是

我期待已久的活動。實際上山後，因為體

力不支而中途停下來休息了好幾次，每當

想放棄時，我都會告訴自己：「絕對不要

放棄！這是你最期待的登山活動，所以一

定要勇往直前、永不放棄的向前衝！」在

這段既遙遠又艱難的路程中，我靠著無比

堅定的意志力終於登頂了。登山雖然很

累，但是我覺得非常值得，感謝老師們幫

我們安排戶外教育活動！

　　今年十月全校舉辦一年一度的登山活

動，這次是我第五次上硬漢嶺，能與全

班、五孝一起爬山，讓我相當期待！在山

下集合準備時，大家的聲音此起彼落，讓

我又更興奮了，我在想因為現在是秋天的

關係很適合爬山，微微的風吹拂在臉上，

真舒服！走再久我也不覺得疲倦！

　　高年級的目的地是重頭戲硬漢嶺，因

為爬山流汗再加上冷風很是衝擊，不過我

選擇不抱怨，繼續堅持面對這個艱難的任

務。終於攻頂了，那是個前所未有的感

覺，在爬山的過程中，我領悟到：如果做

事選擇中途放棄，就是註定要失敗了；每

個人都有機會成功，只是你要不要去做、

去努力，即使失敗還可以屢敗屢戰。

　　十月二十日全校一起去爬山，這是米倉國小的年

度盛事之一。而爬山是戶外教育課程，透過爬山認識

山上的動植物、地理環境以及強健體魄、。

　　爬山前一天我的心情有些興奮也有些忐忑，終於

等到登山這一天，我以為整趟路程大部分是山坡地，

只有少部分的樓梯，可是走到登山口時才發現整條路

線居然有高達一千多個階梯，我簡直不敢相信，一度

想放棄......。這時在同學的鼓勵、支持下，我才打

起精神一起爬上硬漢嶺。

　　登頂時刻既舒暢又高興，其中讓我意想不到的是

山頂上的景象，這是我第一次從那麼高的地方俯瞰平

原、山地和丘陵，簡直就像一幅畫！藍天、白雲和綠

地是多麼和諧，山巒青青，如同碧玉，還有高樓平原

林立，這畫面漂亮極了！我不僅看到山頂上的風景克

服了自己的心魔，堅持爬完全程，使我在了解觀音山

面貌的同時，也體會到自己不放棄的一面。

　　今天為了慶祝九九重陽節，所以我們全校一起去

爬山。剛開始我的心情既興奮又緊張，並且做了非常

萬全的準備：水壺、帽子、毛巾......等物品。

　　一開始，我認為以我的體力爬不到一半就爬不動

了，果然，跟我料想的一模一樣！爬到捷徑時就走不

動了！由於捷徑非常的陡峭，而且有很多青苔，感覺

一踩空就會往下跌，很可怕！爬到王母娘娘廟的時

候，老師讓我們稍作休息，之後我卯足全力的往上

爬，終於登上硬漢嶺了！

　　一路走下來非常的累，但是爬到山頂上時，我覺

得我們的辛苦是值得的！山上的風景比我平常看的風

景都還要美！而且還有很多地形都是社會課上有教過

的！最後大家一起拍張大合照留念。這次的爬山體驗

讓我感覺攻上頂非常有成就感！

五年忠班  徐誠俊

五年忠班　張兆源

五年忠班　董恩岑

五年忠班　林羿岑

　　今天舉行全校重陽節登高活動，我從低年級開始參與爬山，到現在高年級終於要挑戰攻頂了，這

樣的轉變讓我躍躍欲試。

　　中途先在王母娘娘廟旁稍作休息之後，全班就往山頂出發。隨著坡度越來越陡，開始有同學慢慢

走不動，我就從後面推著她緩緩前進，也放慢腳步等她們，希望我們可以一起登頂。這時老師說：

「全班登頂成功，今天就沒有回家功課。」大家聽到這彷彿神奇咒語的一句話，原本沒力氣的同學，

突然加滿油似的往上衝，大家彼此鼓勵加油，全班團結只為達成全員攻頂的目標，實在太開心了！

　　這次登山課程讓我感受到我們已經是高年級了，要面對比以前更艱鉅的各種挑戰、承擔更多責

任，希望我在各方面都能更進步、幫助更多人。

五年忠班　陳嘉羽


